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identifica al Sistema DIF Nayarit

“Confia en ti mismo. Tu
= ) sabes mas de lo que
de servicio laborando en el Sistema crees que sabes’”.

DIF Nayarit. (Dr. Benjamin Spock)

Beatriz Estrada Martinez rinde su
Tercer Informe de Actividades al

frente del Sistema DIF Nayarit Carolina Gonzdlez Hernédndez

comparte su experiencia tras 21 arios
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Editorial

R evista Corazén: compartiendo un mismo latido.
;Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sistema DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal
que labora en la institucion —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
Corazoén: compartiendo un mismo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble organismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicacion
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informaciéon
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que
busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para
tu crecimiento como trabajador de la institucién y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazoén del Gobierno de Nayarit y que tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si td y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguird latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes
mas lo necesitan.

NUESTRA LEALTAD Y COMPROMISO.  some:
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1 e con 21 anos de
laborar en DIF

o 6. Trabajamos desde Nayarit
3 (@ “A DIF lo defino
v el CORAZON como crecimiento

\J \ personal y le tengo
El Corazdn de tu Gobierno siempre un profundo :
presente ayudando a todas las familias agradecimiento”.

Nayaritas cuando mds lo necesitan.
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rinde su Tercer Informe de
Actividades al frente del
Sistema DIF Nayarit

En un evento lleno de reconocimiento
y compromiso social, la doctora
Beatriz Estrada Martinez, presidenta
del Sistema DIF Nayarit, presenté su
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Conoce los dias festivos
que se celebran en el
mes de diciembre.

Tercer Informe de Actividades. -
. [ Vs

Cuarto Concurso de wWRN aa
“Fl Catriny la Valor del mes la

o Catrina” en DIF VOLUNTAD
Nayarlt “‘Confia en ti mismo. Tu
La doctora Beatriz Estrada Martinez, sabes mds de /O,,que
presidenta del Sisterna DIF Nayarit, crees que sabes”.
encabezo la emotiva y creativa
celebracién del cuarto concurso de “El -Dr. Benjamin Spock
Catrin y la Catrina”

1 2 Inaugura Beatriz Cumpleanos del mes

® Estrada el Festival ® s diciembre . DIF

Navideno 2024

Nayarit

iFelicidades a todos y todas
desde el Corazon de Tu o

Gobierno!

La doctora Beatriz Estrada Martinez,
presidenta del Sistema DIF Nayarit,
acompariada de su esposo, el
gobernador del estado, Miguel Angel
Navarro Quintero, encabezaron la
inquguracion del Festival Navidefio 2024.
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Trabajamos desde el

CORAZON W/

v

Se otorga justicia social
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Un éxito la Cuarta Jornada
de Cirugias Reconstructivas
en Nayarit

> ':" /
¥ g \ e
Se fortalece la economia familiar de localidades
serranas

Beatriz Estrada impulsa la
economia de comunidades
en Del Nayar

Familias de diferentes municipios agradecieron a
la doctora Beatriz Estrada Martinez, presidenta
del Sistema DIF Nayarit, por la Cuarta Jornada de
/ Cirugias Reconstructivas, que transformé la vida

«\ de 44 nifas, nifos, jévenes y adultos, a quienes

se les realizaron 126 procedimientos quirurgicos,
otorgandoles una nueva oportunidad de mejorar
su calidad de vida.

El Corazén de Tu Gobierno busca mejorar la
calidad de vida de los habitantes de Del Nayar,
donde la doctora Beatriz Estrada Martinez,
presidenta del Sistema DIF Nayarit hizo entrega
de Proyectos Productivos para Corte vy
Confeccién de Artesanias en las localidades de
Rancho Viejo y Santa Gertrudis, beneficiando a
N2 familias de la etnia cora.
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Dignificado la educacién

Entrega oficial de Domo
en la localidad de Santa
Teresa, en Del Nayar

El domo entregado pertenece a la cancha de
usos multiples de la Telesecundaria Moisés
Ayala Acosta en la localidad de Santa Teresa.
Este permitird que se desarrollen actividades
deportivas, culturales y comunitarias que
impulsardn la educacion de calidad, el
bienestar fisico y emocional.
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Honrando las raices y tradiciones mexicanas

v

Encabezaron Miguel Angel
Navarro Quintero y Beatriz
Estrada festival "Nayarit en
Altares y Catrinas: Reflejos de
Muerte y Vida”

La titular de la asistencia social en la entidad y
el mandatario estatal encabezaron el festival
del Dia de Muertos, donde familias nayaritas
disfrutaron de un programa cultural con
actividades artisticas y un desfile; ademas, en
la plaza Benito Judrez de Tepic, realizaron un
recorrido por los mas de 30 altares de muertos
elaborados por instituciones y artistas locales.
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Beatriz Estrada Martinez
rinde su Tercer Informe
de Actividades al frente
del Sistema DIF Nayarit

En un evento lleno de reconocimiento
y compromiso social, la doctora
Beatriz Estrada Martinez, presidenta
del Sistema DIF Nayarit, presenté su
Tercer Informe de Actividades,
destacando los logros obtenidos en el
ultimo afo para beneficio de las
familias nayaritas, acomparnada de su
esposo, el gobernador del estado,
Miguel Angel Navarro Quintero, asi
como de su familia, funcionarios de
los tres 6rdenes de gobierno y medios
de comunicacion.

Durante el dltimo afio, la titular de la asistencia
social en la entidad informé que el Corazén de Tu
Gobierno ha alcanzado resultados sin precedentes.
Entre los logros mas destacados se encuentra el
apoyo a 150 mil familias con la entrega de 658 mil
dotaciones alimentarias, contribuyendo a Ia
seguridad nutricional de las comunidades mas
vulnerables. Asimismo, tan solo del area de Salud
Familiar, se otorgaron mas de 30 mil servicios o
apoyos gratuitos en materia de salud,
fortaleciendo el acceso universal a la atencién
médica.

“Hoy me encuentro aqui con profunda emocién,
con un gran orgullo, con un sentido de
compromiso y responsabilidad renovado, vengo a
compartir con ustedes los logros que se han
obtenido y los avances que se han realizado dentro
del Sistema DIF estatal. Sin embargo, no nada mas
se trata de dar la asistencia social, se trata de
hacerles sentir el carifio, el respeto y la compafiia
que tenemos para todos ellos que no estan solos,
que estamos en el DIF estatal trabajando, porque
sé que juntos y juntas podemos transformar vidas.
Tu respaldo Miguel Angel, ha sido fundamental
para llegar a cada rincén del estado, a los lugares
mas alejados, para llevar servicios de salud,
alimentacion y atencidn a quienes mas lo
necesitan”, compartié.

En el &mbito de la inclusién y atencidén especializada, la
doctora Beatriz Estrada Martinez destacé la apertura y
funcionamiento del Centro de Atencion a Nifas, Nifios y
Adolescentes con Autismo en Nayarit, un espacio Unico
de su tipo en el estado, que actualmente ofrece atencion
integral a 244 menores con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Ademas, informé sobre la inauguracién de
la galeria artesanal Nayarte que ha venido a marcar un
antes y un después en el impulso a las y los artesanos
locales, ofreciendo un lugar digno para la promocién y
venta de su trabajo, como nunca antes se habia visto en
Nayarit.

Por su parte, el gobernador del estado, Miguel Angel
Navarro Quintero, reconocié el esfuerzo y la dedicacién
permanente de su esposa al frente del Sistema DIF
Nayarit, resaltando su sensibilidad y compromiso con las
familias mas necesitadas del estado: “Te felicitamos y te
reconocemos en este tu Tercer Informe de Gobierno. Si
he de sentirme orgulloso de alguna actividad y de
alguien que colabora en el gobierno diria que me siento
muy orgulloso por lo que has hecho y me siento muy
orgulloso de ti; el dia de hoy el carifio te lo refrendo como
gobernador y como tu esposo; te refrendo el
conocimiento de mucha gente que creemos en ti y te
refrendo el respaldo de un gobierno que habra de invertir
en los Latidos del Corazén que necesita Nayarit”,
puntualizé.

DIF NAYARIT // NOTICIAS

Bajo la instruccién de la doctora Beatriz Estrada Martinez, el Sistema DIF Nayarit reafirma su compromiso de
seguir trabajando en favor de quienes mas lo necesitan, implementando acciones que transformen vidas y
promuevan la justicia social, construyendo un Nayarit mas justo, inclusivo y solidario.
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Cuarto Concurso de
“El Catriny la
Catrina” en DIF
Nayarit

? | | it AT La doctora Beatriz Estrada
- Martinez, presidenta del Sistema

DIF Nayarit, encabezé la emotiva y
creativa celebracion del cuarto
concurso de “El Catrin y la Catrina”
en las instalaciones de DIF Nayarit,
donde se premiaron tres primeros
lugares, reconociendo su esfuerzo

y originalidad.
Y, =62
LN o
Reconocen el
compromiso de
Beatriz Estrada por su

labor social en Nayarit

DIF NAYARIT // REPORTAJES -

Encabeza Beatriz
Estrada Segunda
Jornada de Cirugias
Bariatricas en
Nayarit

La titular de la asistencia social en la
entidad, llevé a cabo con éxito la
Segunda Jornada de Cirugias
Bariatricas, en el Hospital IMSS
Bienestar, en Tepic, transformando la
vida de 23 personas de distintos
municipios que padecian obesidad
morbida; el Sistema DIF estatal trabaja
para un Nayarit mas saludable y con

bienestar integral.
) !
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Otorga BeatrizEstrada '~ N\
salud, alimentaciony =~
capacitacion en
Huajicori

Se transforma la vida de 23 personas con obesidad severa y sobrepeso

La doctora Beatriz Estrada Martinez,
presidenta del Sistema DIF Nayarit,
fue galardonada por la Asociacion
Mexicana de Mujeres Empresarias
(AMEXME) en la quinta edicién de la
“Gala de la Mujer 2024" por su
incansable labor y compromiso con
las y los nayaritas, buscando su
bienestar integral y mejorando su
calidad de vida.

Por su incansable labor por transformar la vida de familias nayaritas

[a
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El Corazén de Tu Gobierno llevé la
gira Latidos del Corazén al
municipio de Huajicori, donde la
doctora Beatriz Estrada Martinez,
presidenta del Sistema DIF
Nayarit, encabezé la entrega de
dotaciones a través de diversos
programas alimentarios y la
clausura de cursos de carreras
para la vida, beneficiando de
manera gratuita y directa a mas
de 2 mil 200 familias.

/Y

Se trabaja por el desarrollo y bienestar de familias de Huajicori
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Inaugura Beatriz Estrada
el Festival Navideno 2024

n un ambiente lleno de la magia propia de la

Navidad, este sabado, la doctora Beatriz Estrada
Martinez, presidenta del Sistema DIF Nayarit,
acomparfiada de su esposo, el gobernador del
estado, Miguel Angel Navarro Quintero,
encabezaron la inauguracién del Festival Navidefio
2024, en el parque La Loma en Tepic, marcando el
inicio de una temporada llena de esperanza y
calidez con el propésito de ofrecer espacios donde
toda la familia pueda disfrutar de esta época
especial del afo.

12

Este festival ofrece alegria, entretenimiento y
emocionantes atracciones como una pista de
patinaje, carrusel, brincolin, la espectacular
fuente danzante y las tradicionales proyecciones
del cine al aire libre en la Concha Acustica. El
sefor Luis Alberto Solis agradecié a la titular de
la asistencia social en la entidad por la creacién
de entornos disefiados con el corazén para la
convivencia familiar.

“Excelente porque trae mucha gente, a la familia
mas que nada, los nuevos valores y checar el
espiritu navidefio. Muchas gracias otra vez por
revivir lo que es la Loma, yo aqui me la pasé en
mi infancia, entonces verlo otra vez bonita,
limpia y con muchos juegos y atracciones me
parece muy bien, mira, aqui estamos con esta
generacion. Doctora Beatriz Estrada muchas
gracias por darle nueva vida a la Loma y traer a
esta nueva generacién, muchas gracias”,
enfatizé.

A la cuenta de 3, se llevé a cabo el encendido
oficial del Pino Navidefo, arrancando aplausos
de lasy los presentes, un momento que llené de
emocioén que ilumind los rostros de nifias, nifos
y adultos.

13
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“A DIF lo defino
cOomo crecimiento

7: personaly le tengo
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un profundo
agradecimiento”

CAROLINA GONZALEZ
HERNANDEZ

Trabajadora del &rea de Programas
Alimentarios y Desarrollo Comunitario

“Realmente dar tanto amor a las personas que buscan un
apoyo en DIF, es muy bonito, ver esa accién que realiza la
asistencia social con las familias nayaritas, que se les dé la
solucién con tanto carifio, seran de los recuerdos que me
llevaré a casa una vez que me pensione de DIF”, comentd
emocionada en entrevista Carolina Gonzdlez Hernandez,
quien hoy en dia trabaja en area de Programas Alimentarios
y Desarrollo Comunitario.

Carolina explicé que llegé a DIF Nayarit en el afio 2003, entré
primeramente a la coordinaciéon de Casa de la Mujer, donde
realizaba labores administrativas, después, estuvo en
Recursos Humanos, tiempo mas tarde, se incorporé al
CREE, seguido de ello, solicitaron su servicio en el area de
Recursos Financieros, donde estuvo por 16 afos. Fue hasta
en diciembre del afio 2023, cuando pidi6 su cambio a
Alimentacién.

“Agradezco el tiempo que he estado en DIF, porque aprendi
muchas cosas en la asistencia social, pero me quiero ir con
21 afos de servicio porque tengo un emprendimiento con el
que quiero continuar”, asi lo manifesté Carolina.

Entre las buenas anécdotas y experiencias que le marcaron
su paso por DIF, explic6é que tuvo muchos jefes que
realmente admiraba por su capacidad de liderazgo, que se
preocupaban por el trabajador y le dejaron ademas muchas
ensefianzas, asi mismo expresé su agradecimiento a
compaferos y amigos de la instituciéon social, por su
amabilidad y servicio, pues esa experiencia de vida, le dejara
por siempre un buen sabor de boca.

Carolina aconseja a quienes se quedan en DIF, hacer equipo,
aprender mucho, ser serviciales y tener siempre ganas de
superarse.

CAROLINA GONZALEZ
HERNANDEZ

Ademas de trabajar en el Corazén de Tu Gobierno, Carolina
explica que hace nueve aios inicié su propio negocio, el cual ya
tiene marcarca registrada y del que se siente muy orgullosa
“estoy muy agradecida con DIF porque gracias a la noble
instituciéon pude ahorrar para mi emprendimiento, este es un
suefio hecho realidad, es por ello que a DIF lo defino como
crecimiento personal y le tengo un enorme agradecimiento”.

Siendo una mujer que se define como servicial, creativa,
perfeccionista y a quien le encanta el servicio a la gente, su paso
por DIF lo ve como productivo y de gran valor; una experiencia
que la fortalecié y le dio la capacidad para continuar con su
vida laboral; tanto asi que, aspira heredarles a sus tres hijas el
ejemplo del trabajo y la perseverancia para lo que desean en la
vida, “gracias a DIF Nayarit por permitirme crecer dentro de la
institucion, gracias por tanto, ahora solo me queda heredarle
estas ganas de superacién a mis hijas, si ellas tienen un suefio,
que lo hagan realidad”, finalizé Carolina.
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D esde hace tres afios el Sistema DIF
Nayarit ha trabajado incansablemente
para impactar positivamente en la vida de las
familias nayaritas, reafirmando su
compromiso de servir con empatia y
dedicacién a cada ciudadana y ciudadano
que mas lo necesiten; con acciones que
reflejan un gran sentido de humanismo y
servicio del equipo liderado por la doctora
Beatriz Estrada Martinez, presidenta de la
institucion quien ha puesto el corazén en
cada iniciativa, asegurando que el apoyo
llegue a cada rincén del estado.

El Corazén de Tu Gobierno celebra tres afios
de labor ininterrumpida y compromiso con la
sociedad, enfocando sus esfuerzos en
transformar vidas con autentica
responsabilidad social, a través de programas
que promueven el bienestar y desarrollo
integral de las familias; esta encomienda con
la que se labora en la institucién, es la mas
importante para la titular de la asistencia
social en la entidad, quien con respeto y
dignidad busca llevar justicia social para toda
y todos los nayaritas que asi lo requieran.

Esta noble labor se ha convertido en una
fuente de esperanza y transformacién en la
que en cada accion, cada entrega y cada
programa estan pensados para dignificar y
mejorar la calidad de vida de las familias del
estado, brindandoles no solo apoyo material,
sino ademas la calidez y el acompafiamiento
que merecen.

Con su firme misién y con la certeza de que el
verdadero cambio se logra cuando
trabajamos de la mano y con el alma puesta
en el servicio, el Sistema DIF Nayarit, sigue
trabajando para la construccién de un futuro
donde cada persona pueda sentirse vista,
escuchada y valorada, con un enfoque de
bienestar integral y lazos comunitarios en
beneficio de los grupos en situacion
prioritaria.

Tras tres afos recorridos en este camino
de servicio, el Sistema DIF Nayarit ha
dejado una huella imborrable en el
corazén de cada nayarita y en quienes,
juntas y juntos, han hecho posible esta
transformacion.

Con la mirada siempre puesta en la
dignidad y la tranquilidad de cada
persona, el compromiso del Corazén de
Tu Gobierno continta firme y dispuesto
a seguir construyendo un Nayarit mas
justo, solidario y lleno de esperanza para
todas y todos.
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Sus dias festivos y conmemorativos

e Dias Festivos @

1 de diciembre: Dia Mundial de la Lucha
contra el Sida.

3 de diciembre: Dia Internacional de lay el
Médico.
3 de diciembre: Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad.

o
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5 de diciembre: Dia Internacional de las y los
Voluntarios.

5 de diciembre: Dia Internacional del
Migrante.

08 de diciembre: Dia de la y el Administrador.

10 de diciembre: Dia Internacional de los
Derechos Humanos.

10 de diciembre: Dia Internacional de los
Derechos de los Animales.

Solidaridad Humana.

24 de diciembre: Nochebuena.

& 20 de diciembre: Dia Internacional de la
=

=

o

_

25 de diciembre: Navidad.
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Dia Internacional
de lay el Médico

“En el Dia del Médico, cele-
bramos a quienes hacen
del mundo un lugar mas
saludable”.

Anénimo -
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Dia Internacional de
los Derechos de los
Animales

“La verdadera prueba moral
de la humanidad, su prueba
fundamental, consiste en sus
actitudes hacia aquellos que
estdn a su merced: los
animales”.

Milan Kundera

Is
iy

Navidad =~ .

)
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“Mi idea de la Navidad B C)ICN R,
perfecta es muy simple: . & 7 BN
amar a los demas”. -
Anénimo ©
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Valor del Mes:

| Corazén de Tu Gobierno
Ea través del Comité de Etica,
promueve el valor de la voluntad.
Esta es la clave para conseguir lo
que uno se propone, dicho de otro
modo, la voluntad es determinacidn.
La instruccién de la doctora Beatriz
Estrada Martinez, presidenta del
Sistema DIF Nayarit es trabajar con
la voluntad de atender y cubrir las
principales necesidades de las
familias nayaritas.

Basandose en los principios de un
gobierno honesto, con honradez y
humildad, este valor lleva al Sistema
DIF Nayarit a dirigirse a quienes
necesitan la atencién con un trato
afectuoso, amable y dando siempre
lo mejor, ya que la justicia social tiene
que llegar a todas y todos, incluso,
hasta los rincones mas alejados del
estado.

“Si escuchas una voz
dentro de ti que dice
‘no puedes pintar’,
entonces, por supuesto,
pinta, y esa voz
quedara silenciada”.

-Vincent Van Gogh

La voluntad es la capacidad de tomar
decisiones y actuar en consecuencia.
Es una propiedad humana que se
expresa de forma consciente para
realizar algo con intencién de un
resultado.

Es la clave para conseguir lo que uno
se ha propuesto, es la joya de la
corona de la conducta.

Voluntad

“Confia en ti mismo. Ta
sabes mas de lo que crees

que sabes”.

-Dr. Benjamin Spock

La importancia de
la voluntad

® Nos ayuda a tomar
decisiones y acciones
de forma segura
cuando hay obstaculos.

® Nos permite
enfrentarnos a
situaciones adversas o
complicadas.

® Nos ayuda a alcanzar
metas.

® Nos permite gobernar
mejor a nosotros
mismos.

® Esun indicador de
madurez de la
personalidad.

Para desarrollar la
voluntad, es importante

® Tener objetivos claros,
precisos, estables y
medibles.

® Tener motivacion.

® Negarse o vencerse a
los estimulos e
inclinaciones

&Sabias Qué?

inmediatas.

® Ser constante.

La voluntad es la clave para conseguir

lo que uno se ha propuesto.

17
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